Centrum
pohybové

mediciny

Pavla Kolare

Skupinova cvi¢eni - Waltrovka

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

15:30

Pondéli

Zdravé zada (pokrogili)
08:00 - 09:00
Mgr. Martin Kuma

Zdravé zada
09:00 - 10:00
Bc. Adam Kurka, BSc.

Zdravé zada (pokrogili)
11:00 - 12:00
Mgr. lvana Hrdli¢kova

Zdrava zada
12:00 - 13:00
Mgr. Barbora Englerova

Zdravé zada - BOSU
14:00 - 15:00
Terezie Cerbakova

Otery

Zdrava zada
08:00 - 09:00
Mgr. Karel Novak

Pilates
09:00 - 10:00

Mgr. Tereza Stverdkovd, PhD.

Zdravazada
10:00 - 11:00
Mgr. Veronika Cmolikovéa

Zdrava zada
11:00 - 12:00

Mgr. Petra Valouchové, Ph.D.

FIT KID, déti 10-15 let
15:30 - 16:30
Mgr. Eva Jilkova

Stieda

Zdrava zada
08:00 - 09:00
Mgr. Veronika Cmolikovéa

Zdrava zada
11:00 - 12:00
Mgr. Petr Kapecka

Zdravéa zada - BOSU
15:00 - 16:00
Terezie Cerbdkové

Ctvrtek

Zdravé zada (pokrogili)
08:00 - 09:00
Mgr. Martin Kuma

Joga
09:00 -10:00
Mgr. Eva Jilkovéa

Klientskd linka: 222 204 304
E-mail: recepce@cpmpk.cz
Provozni doba call centra:
Po - Ct 7.00-19.00,

P& 7.00-16.30

Patek

Zdravé zada
08:00 - 09:00
Mgr. Barbora Englerovéa

Zdrava zada
09:00 -10:00
Mgr. Monika Hrachovcova



16:00

17:00

17:30

18:00

18:30

FIT KID, déti 6-10 let
16:00 - 17:00
Mgr. Lucie Chejnovska

Zdrava zada
17:00 - 18:00
Mgr. Barbora Englerova

Zdrava zada
18:00 - 19:00
Mgr. Petr Kapecka

Zdravé zada (pokrogili)
17:00 - 18:00
Mgr. Tomés Hrdy

Zdrava zada
18:00 - 19:00
Mgr. Jitka Filova

Zdravazada
16:00 - 17:00
Mgr. Petra MareSova

Zdrava zada (pokrogili)
17:30 - 18:30
Mgr. lvana Hrdlickova

Zdrava zada
18:30 - 19:30
Ing. Anna Kratochvilové, Cert.

FIT KID, déti 10-15 let
16:00 - 17:00

Mgr. Tereza Stverdkovd, PhD.

Zdravé zada (pokrogili)
18:00 - 19:00
Mgr. Tomas Hrdy

MDT

Vytisténo dne: 07. 01. 2026



